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| - PRESENTATION

A - Laclasse de 3éme, terme du college

Leprogranme desciencesdelavie et dela Terre pour cette classe, comme ceux des classes précédentes, sinscrit
danslaperspectivetracéeen introducti on au programme de 6e. Son enseignement S appui esur le recoursau concret
et sur desactivités pratiquesdelaboratoire. 1 visearenforcer et compléter lescompétencesdével oppéestout aulong
delascolaritéau collége. 1 doit alafois achever de donner unevision cohérente et signifiante des sciencesdelavie
et delaTerre aux élévesauxquel s cette discipline ne seraplus enseignée, et procurer aux autres des bases sur les-
quellespuissesagppuyer laformation qu'ilspoursuivront aulycéedanscedomaine.

Danscettedouble perspective, on attend de chaqueééve, auterme dela3e, unemaitrisesuffisante alafois:

- de connai ssanceséd émentairesassurant un premier niveau decompréhensiondumondevivart et delaTerre, et des
informati onsdiffuséespar lesmédiaal eur sUjet,

- desméthodes permettant d'utili ser cesconnai ssances, lesuneset lesautresnécessairesatouspour leur vied'adultes
et decitoyens.

B - Les orientations du programme

Inscritdanslalogiqued ensembledu collége, | eprogrammede 3erépond égd ement aunevol ontédecohérenceinterne.

Il est centrésur I'Homme, alafoi sdansson foncti onnement commeorgani sme et dansdiversaspectsdesesinteractions
avec sonmilieu et sonenvironnement : lapartie A prévoit une présentation s mpledu déterminisme génétique, interfé-

rant avec|'influencedesconditionsdevie lapartieB envisagelesmoyensgréceauxquel scet organismeseprésarvedes
risquesliésa certains é éments de I'environnement; lapartie C concerne les conditions danslesqud les1'organisme se
procureet exploite, pour sonfonctionnement et celui desescellules lesapportsdiversdumilieu, et y rej ettel esproduits
decefonctionnement ; lapartieD constitue unepremiére gpprochedel afagon dont I'i ndividu prend consciencedece quii

I'entoure; enfin, lapartie E, concue commeun couronnement del‘'ensa gnement del adisciplineau collége, inviteaune
réflexion, apartir desconnai ssanceset desméhodes acqui ses, sur laregponsabilitéindividuel leet sociale del’Homme.

Aind, delabeala3e, I'enseignement dessciencesdelavieet delaTerre contribue de maniéreimportante al‘éducar

tion du citoyen, en matiéred'environnement maisauss desanté.

Lesacquis nouvealx résultant del'ensei gnement de laphys que-chimie autorisent desinvestigations plus poussées
quedanslesclasses précédentes, atteignant cette foisleniveau cellulaire (méabolisme, immunité...). Une coordina-

tion avecle professeur de physique-chimie est de cefait arechercher, alafois pour assurer une articulation dansle
tempsdesenseignements;, &t pour bienfaire prendreconscienceaux éévesdel'interaction dessavoirsdisciplinaires:

c'est unedimensionimportante delacultured'un adolescent quittant e col lége.

Commedanslesclasses précédentes, I'enseignement dessciencesdelavieet delaTerremet fortement I'accent sur

laformation auraisonnement sci entifique, alaméthodeexpérimental e, et sur lerecoursauix objets, aux manipulations,

aux expérimentationsqui permettent del'exercer, dansle cadre des problémes scientifiques qui fondent les sujets et
orientent lesdémarches.

L escontenus ensel gnés sont touj ours, aceniveau, l'occasion::

- decontribuer & dével opper lescapacitésdexpress on écrite, orde, graphique;

- deprolonger lesapportsdeladisciplinealapréparation et al'éducati on aux choix d'orientation.

C - La présentation du programme et I’organisation de I’enseignement

Commeau cyclecentrd, pour chaguepartie, aprésuneintroductionqui en définit 1'esprit, une présentation entroisco-
lonnesaété retenue. Une col onnecentrale (contenus- notions) indiquealafoislecadre, lesidéesdirectricesetleni-
veal des connal ssancesvisées, maisn’imposeni unordred’ éudedesnotions, ni unedémarche. A gauche, uneliste,
nonexhaugtiveet nonlimitatived'activités(1) pouvant aider aattei ndre ces objectifsest proposée. Le choix decesac-
tivités, toujoursintégréesaladémarche, gpparti ent auprofesseur. A droite, une colonne decompétences(engras, les
compétencesmagjeures), impliquant alafois conna ssances et méthodes, fixele socle commun decequeles déves
devraient savair faireau termedel'enseignement. L 'éval uation, qui accompagneles gpprentissages (évauationfor-
mative) et permet, régulierement, delesvaider (évaluation sommative) porte de maniére équilibréesur lesconnais-
sances et lesméthodes. L'accent mis sur les compétences prati ques et expérimental es suppose quelesconditionsde
laformation pratique des é éves - congtitution de groupes d'effectif limité - soient crééespartout, slon lesrecom-
mandaionsdelacirculairen® 97-052 du 27 février 1997.

(1) Ellessont, comme pour les classes précédentes, r i ées aux compétences méthodologiques définiesdeslaclas
sede6e: | (sinformer), Ra (raisonner), Re(réaliser), C (communiquer).
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C'est leprofesseur qui chaisit I'ordredanslequel il abordelesdifférentes partiesdu programmeet leplandeleur éude. Son choix doit
cependant permettre une couverture équilibrée delatotaité du programme, respecter uneprogression cohérenteet tenir compte des
coordinations nécessaires, notamment avec laphysique-chimie. Toutefoi s, lapartie E qui couronnel’ enseignement desciencesdela
vieet delaterreaucollégedoit &retraitée enfind’ année; vu son importance au regard delaformation générd edesé éves, | eprofes-
seur doit velller alui réserver letempsnécessaire. Enfin, danschague partie, I’ ordrede présentation descompétencesn’imposepasla
chronol ogiedeleur acquisition ; notamment, une compétence affichéeengrasau début d’ unepartie peut fédérer enfait touslesacquis
decdle-ci.

11 - PROGRAMME

A - Unité et diversité des étres humains (duréeconseillée: 10 heures)

L'accésaux notionsessentielles de génétique aété préparé dansles cl asses précédentes (especes, fécondation,...). A un niveau adapté
alaclassede3e, lanotion de programmegénétique permet une premiéereexplicationdel'unitédel'espéceet del'unicité de chaqueétre
humain ; elleseraréinvestie dansl esparties suivantes du programme (B et C notamment) et seratile pour comprendrepar lasuitela
diverstédeséresvivants L 'influencedesconditionsdeviesur|'expression descaractéresindividuesest soulignée atraversunou deux
exemplessmples.

L arelation entrei nformati on génétique et chromosomes, |'existenced'uneinformation généti queconsidéréei ci commei denti quedans
toutesles cdll ulessomati quesdel'organi sme, latransmission del'informati on génétique, lacréation deladiversité sont abordéesdema
niérelaplusconcréepossible. Lesmécanismeset leséapesdelamitoseet delaméiose, I'éudedelamoléculed’ ADN nesont pasau
programme.

Choisisdesorte quilsnerenvoient pas essentiellement adesmaadies, lesexemplesrdlient ces é&udesades préoccupationsdelavie
courante. lIsdonnent ains unedimension éducativeacet enseignement. Leséévessont aing préparésal'éudedeladerniére partie
du programme pour ce qui concernel esresponsabilités collectivesdansle domainede lasanté.

EXEMPLES D"ACTIVITES CONTENUS - NOTIONS COMPETENCES

Chagueindividu présentelescaractéres
del'especeavec desvariations qui lui
sont propres. C'est lerésultat del'expres
sionde son programmegénétiqueet de
I'influencedesconditionsdevie.

Relier les caractéres présentés par un

individual'existence d'un programme
génétique porté par les chromosomes
et/oual’ influence desconditionsdevie.

I-Ra - Classement des caractéresprésentés * Lescaracteresqui seretrouvent dansles  Didtinguer un caractéred'espécede ses
par unindividu (caractérespécifiqueset  générationssuccessives sont descaractéres variationsindividuelles.
variationsindividueles). héréditaires.

Ra - | dentification delanaturehéréditaire

duncaractéreapartir dunarbregénéalogique. * Lesconditions devie peuvent modifier
Ra - Interprétationsderésultatsd’ expériences certains caractéres. Cesmodificationsne
detransfert denoyaux cellulaires. sont pashéréditaires.

Identifier aproposd'un caractére morpho
logiqueou physologiquesmplel'influence
desconditionsdevie.

I - Observation microscopiquedecdlules  * Leschromosomes sont le support du

montrant |es chromosomes. programmegénétique. Toujoursprésents
danslenoyau, il ssont facilement obsarvables
lorsdeladivisoncdlulaire

Utiliser unmicroscope pour observer des
chromosomes.

Ra - Miseenre ationdelanauredeschromo - les étreshumainspossedent 23 pairesde
somessexudsaveclessxed unindividu.  chromosomes, I’ uned ellesprésentedes
caractéristiquesdifférentessdonlesexe;

Repérer lesparticularitésd'uncaryotype
ordonné(chromosomes sexuels, nombre et
forme deschromosomes).

I-Ra - Etude decaryotypesprésentant des
anomalies chromosomiques; recherche
d'anomédiessur descaryotypesfodalix.

- un nombre anormal de chromosomes
empécheledéve oppement del'embryon
ouentrainedesanomalieschez|'individu
concerné.

| - Obsarvation devidéogrammes, afinde
suivrel’ évaution deschromosomes pendant
ladivisioncdlulaire

Ra - Comparaisondu caryotypedela
cdlule-oeuf acdui desautres cellulesqui
ensont issues.

Lescelulesdel'organisme, al'exception
desgameétes, possedent lesmémeschromo
somesquelacdlule-oasf dont €l esdérivent
par divisionssuccessives.

* Ladivisiond unecellule:
- et préparéepar laduplicationdechacun
deses 46 chromosomes;;

Expliquer verba ement, par unschémaou
par |'utili sati on d'une maguette, comment
S effectuelatransmission intégrale des
chromosomesdelace lule-oeuf.
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EXEMPLES D"ACTIVITES CONTENUS - NOTIONS COMPETENCES
Ra - Formulationd'hypothésessur le - ecaractérisepar laséparationdeschromo
mécanisme permettant lemaintien du somesobtenus, chacune desdeux cellules
nombredechromosomeslorsdeladivison  forméesrecevant 23 pairesdechromosomes  Repérer descellulesendivisondansune
cdlulaire. identiquesaceux delacdluleinitide. préparation microscopique.

Ra-Re - Manipulation de maquettes
permettant de rendre compte del'évolution
deschromosomeslorsdeladivisiond'une
cdlule

Leschromosomesportent lesgénes, unités  Etablir larelation entrel’ expresson d un
dinformationgénéiquequi déterminent  caractéreet I'information génétique possédée
lescaractéreshéréditaires. par unindividu.

I - Observation de cartesgéniquesde * A un géne correspondent desinformations
chromosomesd unemémepaire. diff érentes pour un caractére: cesont ses

Ra - Missenrelation, surunexemple,de  dldes.

I'information génétiqueet du caractére

correspondant (groupessanguinsdu * Engénérd, dansunecd lule, ungéneexige  Etablirlarelation entrel'expressondun
systémeABO,...). en deux exemplaires, occupantlaméme  caractéreet I'information génétique possédée
position sur chacun desdeux chromasomes  par unindividu.
dunepaire.

* Les cdllulespossedent, pour un méme
géne, oit deux foislemémeallde, soit
deux dldesdifférents. Danscedernier cas
lesdeux aléles peuvent sexprimer oul'un
peut sexprimer et pasl'autre.

* Chaguecd lulepossedel’ ensembledu
programmegénétiquedel’individu mais
n‘enexprimequ'une partie.

Chagueindividuissudelareproduction  Expliquer I'originaité dechagueindividu
sexuée possedeun programme génétique  par unedoubl ei nterventiondu hasard.
qui contribuealerendre unique.

I-Ra - Comparaisondel'équipement * Aucoursdesaformation, chaquegamete Expliquer I'origined'uneanomalie
chromosomique du futur gaméte acelui regoit auhasard un chromosomedechague  chromosomique.
duneautrecdluledel'organisme. pairesoit 23 chromosomes: lesgamétes

Ra-Re - Manipulationde maguettesafin  produitspar unindividu sont génétiquement
derendrecomptedel'évolutiondeschromo  différents.
someslorsdelaformation desgaméteset

delacdlule-oeuf. * Lorsdelafécondation, spermatozoideet  Expliquer laprésenced’ uncaractére

Ra - Explicationdelaformationdune ovuleparticipent alatransmissonde héréditaire chez unindividu dont on connait
cellule-oasf mlleoufemdle. I'information génétique : pour chaquepaire I’ ascendance.

Ra - Explicationdelaformation dune de chromosomeset chaquegéne, un

cellule-oeuf porteused’ uneanomdie exemplairevient dupére l'autredelamére

chromosomique.

* Lafécondation rétablit le nombrede
chromosomesde|'espéce.

* Lareproduction sexuéecréeau hasard un
nouveau programme génétique.

B - Protection de I’organisme (duréeconseillée: 8 heures)

Cettepartiedu programmeconduit lesél évesaun premier niveau de compréhens on desréacti onspermettant al'organismedese pré-
server desantigénes émanant de son environnement. Les noti ons essentielles sont i ntroduites a partir del'ana yse de situations cou-
rantes. Il ne sagit cependant pasdefaire'éude, pour €les-mémes, dune ou plusieursmaadies, pasplus quederédiser I'inventaire
systémati que des différents micro-organismes présentsdans|’ organisme, gu’ il ssoient al'origine de cesmaadiesouinoffensifs.

L "activité des diff érentes composantes du systémeimmunitaire est permanente. C'est une desidéesfortesafareacquérir sur lefonc-
tionnement dece systéme. Par ailleurs, lesconnai ssances dével oppées congtituent | esréf érences sci entifi ques nécessai res pour mi eux
comprendrel'efficacitédesmoyenspréventifsou curatifsmisau point par I'Homme. Ellespermettent aussi depréparer laréflexion sur
lesresponsabilitésindividuelles et collectives dansle domainedelasanté.

Ladémarche du professeur peut intégrer, dans|'un des cas suivants : vaccination, sérothérapie, antibiothérapie, une approche histo-
rique descirconstances des découvertes scientifiquesqui sont al’ origine ourésultent decesprati quesmeédicales.
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EXEMPLES D*ACTIVITES

Re - Rédlisation de préparati ons microsco
piquesde mi cro-organi Smesnon pathogénes.
I - Observation microscopiquede
micro-organismes.

I-Ra - Recherche, apartir dedocuments, de
modesdetranamiss ondemicro-organismes.
1-C - Recherchedocumentairesur lesMST
lesplusfréquentes.

I-Ra - Lectureetinterprétationd'un
antibiogramme.

Ra - Comparaisond'anaysesde sangd'un
individu sainet dunindividu maadeen
vuedeformuler des hypothésessurlerble
desleucocytes.

I-Ra - Observation microscopiqued'une
préparation ducommercepour identifier les
différentstypesdeleucocytes.

Ra-C - Annatation dunschémafonctionnel
représentant laréaction inflammatoire.

| - Observationd’ une siquencede
phagocytose.

Ra-C - Schématisationd' gprésundocumernt
d’ unephagocytoserédistepar unleucocyte.

Re - Manipulation de maguettes afinde
matériadiser laspécificitédesanticorpset de
mettreen évidencelaformationde complexes
antigéne-anticorps.

CONTENUS - NOTIONS

L 'organismeest constamment confrontéa
lapossibilité de pénétration dééments
émanant de son environnement.

* Denombreux micro-organismessont en
permanenceau contact del'organisme;
certainsfranchi ssent lapeauioulesmuqueuses
et peuvent &reresponsablesd'infections.
lIssetranamettent d’ unindividu al’ autre
sdonlecaspar|’ar, | eau, lesobjets lesang
oulorsderapportssexuels.

* Aprés|eur pénétration (contamination)
lesmicro-organi smestendent aproliférer
(infection) au seindecellules-hétes,
notamment pour lesvirus, oudanslemilieu
intérieur pour laplupart des bactéries,
productricesdetoxines.

* Lesrisquesde contamination et dinfection
sont limitéspar lapratiquedel'asepseet par
|'utili sati on de produits anti septiques. Des
antibiotiques appropriéspermettent
d'diminer des bactéries pathogenes.

* L’ utilisationdu préservatif permet del utter
contrelacontamination par lesagentsdes
MST notamment celui du SIDA.

L 'organi smedétecteen permanencela
présenced'éd émentsétrangersgréceason
systémeimmunitaire; il réagit contre

certains, sdlondesmodditésdont leseffets

sont plusou moinsrapides.

* L’ ensemble desorganes—modllerouge
desos, ganglionslymphati ques, thymuset
rate—et desdifférentstypes deleucocytes
- cdllulesphagocytaires, lymphocytes—
intervenant danslesréecti onsimmunitaires
condtituelesystémeimmunitaire.

* Uneréectionimmédiated dimination des
agentsinfectieux—laphagocytose- par des
cdlules phagocytaressuffitleplussouvent.
Ellepeut setraduire par uneinflammation.

* Parfoisnécessaires, d' autresréactionsplus
lentesmettent enjeulareconna ssancede
I'd ément &ranger :

- le micro-organismeporte des mol écules

ou produit destoxinesquel‘organisme
reconnait comme différentesdessiennes:
cesont desantigénes;

- deslymphocytesspédifiquesd’ unantigéne
reconnu semultiplient rapidement dansles
organeslymphoides.

* Parmi leslymphocytes,

- leslymphocytesB sécrétent danslesang
desanticorps- séropositivité- capablesde
sefixer surlesantigéneset delesneutrdiser.
- leslymphocytes T détruisent par contact
descellulesporteusesd’ antigénesou
infectéespar unvirus.

COMPETENCES

Discuter durolerespectif desbarriéres
naturell es et des comportementsdansla
protection contre lacontamination par les
micro-organismes.

Relier lamiseenjeuduneréponse
immunitairealaprésenced'antigénes.

Locdiser dans!’ organismelesorganesdu
systémeimmunitaire.

Utiliser lemicroscopepour repérer une
catégoriedeleucocytessur unfrottis
sanguindu commerce.

Rdier I'inflammationalamiseen cauvre
duneréactionimmunitaire.

Schématiser unephagocytose.

Expliguer lanotion de séropositivité.

Attribuer achaguetypede leucocyteune
fonctiondanslaréponseimmunitaire.



EXEMPLES D*ACTIVITES

I- Ra Lectureet comparaisondecourbes
deproductiondanticorpsalaslitede
contactsavec unantigene.

I-Ra - Exploitation dedocumentsreleifsa
I" utilitédegreffesdemodle.

I-Ra- Exploitation dedocumentstémoignant
d uneinfection par levirusdu SIDA.

JUIENUEDS VE LA VIE

CONTENUS - NOTIONS

* Certainsde ceslymphocytessont le
support delamémoiredel'antigéne, cequi
permet aLx réactionsspécifiquesdé@replus
rapideset plusefficaceslorsde contacts
ultérieursaveccet artigene.

Desimmunodéficiences innéesou acquises,
peuvent affecter lesystemeimmunitaire.

* Laproductiondecdlulesimmunitairespar
lamodlerougedesospeut étre déficiente.

* Levirusdu SIDA paradtecertains
lymphocytesT danslesquelsil semultiplie,
entralnant leur destruction ; quand ces
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COMPETENCES

Judtifier I'importancedelamémoire
immunitaire.

Expliquer pourquoi le SIDA favorisele
développement d'infectionsquel'organisme
nepeutjuguler.

lymphocytes deviennent trop peu nombreux
lesdéfensesimmunitaires sont inefficaces,
desmadadiesopportuni stes se dével oppent.

Justifier I'intérét delamiseen cauvre d'une
sérothérapieet d’ une vaccinothérapie

Despratiquesmédica esrésultent de
I" applicati on des connai ssancesrelativesau
fonctionnement du systémeimmunitaire.

I-Ra - Exploitation detexteshistoriquessur * Lavaccination permet al'organisme
ladécouvertedesprindpesdelasérathérapie dacquérir préventivement et durablement
ou delavaccinothérapie. unemémoireimmunitairereaiveaun
Ra - Comparaison desprincipesdela micro-organismedéerminé.
sérothérapieaceux delavaccinothérapie.

* Lasérothérapiefournit desanticorps Expliquer lafaibleduréed'actiond'un sérum.

produitspar un autreorganisme, €t procure

aing uneimmunitéimmédiate maispeu

durable.

Justifier I'importancedesrappelsde
vaccination.

C - Fonctionnement de I’organisme, activité des cellules et échanges avec le milieu (duréeconseillée: 14 heures)

En classe de cinquiéme, I'étude du fonctionnement del‘organi smea permisd'aborder lamiseen jeu coordonnéedesfonctionsderela
tion et denutrition. En classedetroi Séme, lesinvestigati onssont approfondiespour reli er lefonctionnement del'organi sme, seséchanges
aveclemilieuetlemétabolismecdlulaire.

Lapremiére partie du chapitre permet defixer lesobjetsd'éude et de dégager les problémesatraiter : ellefait émerger I'idéeessntielle
guelefonctionnement del’ organismereposesur I’ activitéde cellulesspécidisées, satisfait leursbesoinscommunsdematiereet d' éner-
gieliésacetteactivité, et lesdébarrasse des déchets provenant de celle-ci. L’ étude desmoyensmisen jeu pour cela, dével oppéedans
lasuitedu chapitre, et ainsi motivée.

L aconnaissance anatomique et fonctionnelle desorganeset gppareil sacquise en classe de cinqui éme est systémeati quement réinvestie
etaing renforcée. Lesétudes sappuient sur lesacqui sdesé évesen physique-chimie: atomes, mol écules, réactionschimiques, conser-
vationdelamatiére. Lanotion d'énergie n'est abordée que demaniéreempirique. Elle seraétudiée plusrationnellement en physique-
chimie. Lesconnexions nombreuses entreles programmes de sciences delavie et de la Terre et de physique-chimieimpliquent des
échangesentrelesprofesseursdesdeux disciplines.

Inscritedanslaperspective, communeal 'ensemble duprogramme, desre ationsfonctionnellesdel'Hommeavec sonmilieu, cette par-
tiecomporteune dimension éducative dansle domainenutritionnel.

EXEMPLES D*ACTIVITES CONTENUS - NOTIONS COMPETENCES

Lefonctionnement del'organisme, ses
échangesaveclemilieu extérieur sonten
relationavec|'activitédesescdlules.

Expliquer par I'activitécdlularele
fonctionnement del’ organisme, seséchanges
avec|lemilieu extérieur.

| - Observation decellules, detissusen
rapport avecleur activité.

* Lefonctionnement del'organisme Identifier, aumicroscope, descellules
dépend decelulesspécidistesconstituant spécialiséesdansun tissu.
lesorganes.

Ra - Miseenrdaiondebesoinsde
I'organi smeen dioxygéneet ennutriments
avec|lesbesoinsdescd lulesen activité.

* Pour accomplir leursfonctionset se
renouveler, lescdlulesont desbesoinsde
matiereet d'énergie. Leséchangesentre

I’ organismeet lemilieuextérieur permettent
desdatisfaire cesbesoinset déliminer les
déchetsproduits.
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EXEMPLES D*ACTIVITES

Re - Rédisation dunedigedioninvitro.
Re - Comparaisondeladidyseatraversun
papier cellophanedel’ amidon et decedle
duglucose.
Ra - Schémeatisation ou matériaisation des
simplificationsmol éculairessubies, au cours
deladigestion, par lesmoléculesdegrosse
taillecontenuesdanslesaliments.

Ra - Etude de données chiffréesmontrant
|e passage desnutriments danslesang au
niveau del'intestingrée.

I - Observationd'une coupedelaparoi
intestinale adifférenteséchelles.

Ra - Etude d’ expérimentations permettant
derepérer danslesprotéinesdel’ organisme,
laprésenced’ acidesaminésprovenant de
|”dimentation.

Re-C Congtruction demodéesde chalnes
protéquesapartir d’ unnombrelimité

d acidesaminés.

I-Ra Exploitation dedonnéeschiffréessur
lerythmedu renouvellement cdlulaire.

CONTENUS - NOTIONS

Ladigestion et |'absorption assurent
I'approvisionnement en nutrimentsdes
celulesapartir desdiments.

* Au coursdeladigestion, lafragmentetion
demoléculesdegrossetaille et denature
variée(glucides, protides, lipides) contenues
danslesdimentsaboutit Aun nombreréduit
detypesdemoléculespetiteset non
spécifiques.Cettes mplification Seffectue
sousl'action denzymesdigestives.

* Autermedeladigestion, ontrouve dans
I'intestingréle:

- despetitesmolécul esrésultant ounonde
lasmplification moléculaire- glucose,
acidesaminés, acidesgras, eau, vitamines-
et desions: cesont lesnutriments.

- degrossesmoléculesnondigéréescomme
lacelulose.

* Lesnutrimentssont absorbésdans
I'intestingrée, dont laparoi présentedes
caractéristiquesqui favorisent leur passage
delacavitédel’intestindanslesang etla
lymphe.

[Physiquechimie, classede 3e, partieB:
substancechimique, réaction chimique,
réactif, produit, ion, conservation dela
matiére]

Aucoursd' unensemblederéections
chimiques, lacelluleutilise des nutriments
d  unepart avec du dioxygeéne pour libérer
del’ énergie, d autrepart pour produirede
nouvellesmol écules.

* L' énergielibéréepar I’ utilisation des
nutrimentsen présence dedioxygeneesten
partieconsomméepour I’ activitécdlulare,
enpatiedisspéesousformedechaeur.

* Sdlonleursinformations génétiques, en
utilisant del’ énergie, lescdllulesproduisent,
apartir denutriments, denouvellesmolécules
nécessaires aleur fonctionnement et aleur
renouvellement : ¢’ est I’ assmilation.

* |’ ensemble desréactions cd lulaires
produit del’ eau et desdéchets- urée, acide
urigque, dioxydede carbone-.

[physique-chimie, classede 3e, partie B:
molécules réactionschimiques congervation
desatomes, introduction progressvedu
concept d’ énergig]

Lesang et lalymphetransportent les
nutriments et le dioxygenenécessairesaux
cdlules, et lesdéchetsproduitspar leur
activité. Leséchangesaveclescdlulesse
font par I'intermédiaire delalymphe.

COMPETENCES

Expliquer I'approvis onnement de
I'organismeen nutri ments.

Expliquer lestransformations chimiques
subiespar lesmoléculescontenuesdansles
dimentssous|'action desenzymesdigestives

Rdlierlestransformations chimiquessubies
par lesaimentsau coursdeladigestiona
I'dbsorptionintestind e,

Rdier lescaractérigtiquesdelaparoi
intestindeal'absorption.

Rdlier laconsommation de nutrimentset de
dioxygénepar lescellulesalalibération
dénergieutilisable et alaproductionde
matiére.

Expliquer lagrande vari é&éde proténes
obtenues apartir dun petit nombred' acides
amings.

Rdlier |'assmilation au renouvellement et
aufonctionnement descdlules.

Indiquer |’ origine des déchetstransportés
par lesang.

Expliquer ler6led’ intermédiairejoué par
lesang et lalympheentrelemilieu
extérieur etlescellules.
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EXEMPLES D*ACTIVITES CONTENUS - NOTIONS COMPETENCES

I-C - Observationd unfrottissanguinsur  * Lesang est congtituéd unliquide, le I dentifier et dessiner lescongtituantsfigurés
une préparation du commerce, dessindela plasmaet decdlules, leshématiesetles  dusangd gprésunepréparationdu commerce

préparation. leucocytes Leplasmaetlalymphe, formée
apartir decelui-ci, congtituentlemilieu  Relierlerdledetrangporteur du sang ases
intérieur. congtituants.

Re - Manipulationsmontrant lavariation

decoloration dusangenfonctiondela * Ledioxygeneest prdevédanslemilieu

quantitéde dioxygeneprésent. extérieur au niveau delasurfaced' échange
desal véolespulmonaires. Il est transporté,
pour I’ essentiel, combinédemaniére
réversible al’ hémoglobine contenuedans
leshématies.

Ra - Comparaison delateneur ennutriments  * Lesnutriments, prisenchargeauniveau

du plasmaavant et gprésunrepasapartir  delaparoi intestinae, sont transportéspar

dedonnéeschiffrées. leplasma, et par lalymphequi circuledans
lesvaisseaux lymphatiques.

Re - Andysed urinemettant en évidence  * Lesdéchetsproduitsper I activitécdlulaire Etablirlerdleépurateur durein.

SeS principaux congtituants. sont trangportésessentiellement par le

Ra - Comparaison descompositionsde  plasmavialalymphe et rg etésdansle I dentifier et situer lesorganesde |’ appareil
I’urine et du plasma. milieuextérieur: urinairesur un document, un écorché.

Re - Dissectiondel’ appareil urinaired’'un - ledioxydedecarboneau niveaudela

petitmammifére. surfaced échangepulmonaire; Utiliser lesconnaissances acquisespour lire
I - Observationdel’irrigationsanguine - I"uréeet!’ acideuriquepar |’ appareil uneanaysed urine,

desreins. urinaire, sousformed urineproduitea

partir du plasmadanslesreins, organes
richementirrigués.

I - Observetiond unecirculationlocde  * Lescelulessont baignéespar dela
dansuntissupour mettreenévidenceles  lymphe, intermédiaire pour leurséchanges
rgpportsentrecapillaireset cdllules. aveclesang.

C - Schématisation desrelationsentre

plasma, lympheet cdlules.

L aconnai ssancedesbesoinsnutritifs Adopter uneattituderationnelle dansla
(énergieet matiere) permet dedéfinirune  compositionoul’analysecritiqued’ un
aimentation qui évitelesexceset les menul.
carences.

I-Ra - Classementdesadimentssdonleurs * Larationdimentairejournaliére Rechercher et nommer les principaux

congtituants principaux apartir dedonnées  correspond alaquantitéd’ aiments congdtituantsd’ unaiment.

oudeleur miseen évidencepar des nécessaireaufonctionnement et al’ entretien

manipulations. del’ organisme dansunesituation donnée.

Ra - Analyse critiqued gpports

dimentairesal’ aded unlogiciel. * Lapriserégulierederepaset |’ équilibre

entrelescatégoriesd aliments
consommés caractérisent uneaimentation
rationnelle.

* Lesbesoinsqualitatifset quantitatifs
peuvent éresdidaitspar descomportements
aimentairesvariés, dépendant des godits,
deshabitudes culturelleset desaiments
disponibles.

Ra - Exploitationdedonnéespourrelier  * Desexcesaimentaires, particulierement  Relier desmaladiesadesexcésoudes
desexcésoudescarencesdimentairesa  ensucresetengraissespeuventdtérerla  carencesaimentaires.
desmaadies. santé (obésité, diabéte, maladiescardio-

vasculaires).

* Des carencesen certains nutriments:
vitamines, ionsminéraux, acidesaminés,
sont responsablesdemdadies
nutritionnelles.
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D - Relations a I’environnement et activité nerveuse (durée consaillée: 7 heures)

Un premier schémafonctionnd du systéme nerveux aété misen place au cycle central. En dlassede 3g, il sagit, en seréférant ace
schéma, demontrer quelesystémenerveux recueilleleflux d'informations émanant du milieu devie, quelecerveau élaboreapartir
decdles-ci une perception decet environnement. A ceniveau, I’ devedoit égal ement comprendre que lamotricitéest inséparablede
lasensihilité. Ains, cechapitre achéve lamise en placed’ une conception densembledel’ architecture et du fonctionnement du sys-
téme nerveux.

Unebréveprésentation d'un petit nombre deréactionsadesstimulations del’ environnement permet de rappel er les diverssenset or-
ganesdessens. Un seul exempledesystémesensoriel est particuliérement éudié. S lechoix seportesur lavision, il convient detenir
comptedescontenuscorrespondantsdesprogrammes dephys que-chimiedu cyclecentrd et delaclassede3e. Que quesoitl'exemple
chaig, il est éudié pour définir les caractéristiques d'un systeme sensoriel : spécificitédu stimuluset desrécepteurs, transmission de
messages herveux versdeszones du cerveau olllaperception se construit. Le message nerveux n'est pasdécrit ; sanaturen’ est pasau
programme.

Cettepartiedu programme fournit aux él éves des bases scientifiques d'une éducation alasanté et alaresponsabilitéal'égard depra
tiquesarisques: toxicomanies, consommation d'alcool , exposition prolongéeades stimul ati ons|umi neuses ou auditi ves agressives.
Aing, lesélévessont-ils préparés aaborder aulycée, |’ &ude desaspectsbiochi miquesdu fonctionnement du systémenerveux.

EXEMPLES D*ACTIVITES CONTENUS - NOTIONS COMPETENCES

L 'organismecapte en permanencedes Expliquer laperceptiond un éément de
informationsliéesadesvariationsde I environnement.

paramétres physico-chimiquesde son

environnement.

I - Identification des organesdessens.
Re - Rédisationdemanipulationsafinde * L’ activité desrécepteurs sensoriels, Rdlier lavariation d'un parametre physico-
locdiser diversessenghilitésauniveaude  dispersésougroupésen organesdessens, - chimiquedel'environnement al'intervention

lapeauoudelarétine. est déclenchéepar unstimulusspécifique, de récepteursspécialisés.
I - Observation microscopiqued'unecoupe provoquant lanaissance demessages
depeauouderétine. nerveux.

Re - Dissectiond'un oeil devertébré.

I-Re - Dilacération dunnerf pouridentifier * Lapropagationdesmesssgesnaveux vers Mettreen évidence desfibresnerveuses
lesfibresnerveuses. lecerveau sefatlelongdefibresnerveuses  dansunnerf.
enrelation aveclesrécepteurssensoriels.

[physique-chimie,
cyclecentral : I’ oeil, un détecteur delumiére
- lumiére-

3e: lumiéregtimages]

Laperceptiondel’environnementetla  Rédiser unschémafonctionnel dutrgetdu
commande motrice sont desphénomenes  messagenerveux, d' un récepteur sensorie
cérébraux. aunorganeeffecteur.

| - Repérage deshémisphérescéréoraux et * Elless éaborent au niveau du cortex
du cortex céréora sur unencéphde. cérébral.
Ra - Missenrdationdelapertedesenshilité * Ellesmettent enjeudesairescérérdes  Expliquer dansunesituation concrétele
avecurelésondunearec&éradespédifique locaisdes, oliaboutissent et d’ otipartent  fonctionnement d'un systéme sensoriel ou
ouaveclasection dunerf correspondant.  lesmessagesnerveux. d unsystememoateur.
Ra-C - Schémdisationdutrget dunmessage * Elles supposent descommunications
nerveux depuisunearemotricejusqu’a  entrelesdifférentesrégionsdu cerveau et
I’ organe effecteur correspondant. lamiseenjeudelamémoire.
I - Observation microscopiquede neurones
Lesorganeseffecteursregoivent des
messages nerveux venant du cerveau.

* |apropagation desmessagesnerveux se
faitlelongdefibres nerveusesenreetion
avecdesairesspédidistesducortex céréordl.

Lecerveauesunorganefragile, soumispour  Expliquer en quoi le cerveau est un organe
sonfonctionnement adesexigencesdtrictes. fragile.

Lamort du cerveausignifielamort de

I"individu.



EXEMPLES D*ACTIVITES

Ra - Anaysededonnéesrdaivesala
surviedescelulescérébrales.

I - Recherchedinformationspermettant de
relier desatérationsdelaperceptiona
certains comportements

I - Observation microscopiquedeneurones.

JUIENUEDS VE LA VIE

CONTENUS - NOTIONS

* || est particuliérement sensibleaux
insuffisancesdel'gpprovisi onnement en
dioxygéneet englucose.

* Certalnessubstances chimiques, des

agressons|umineusesou sonoresperturbent
sonfonctionnement.

L esmessagesnerveux sont éaboréset
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COMPETENCES

Discuter larelation entrel'usaged'une
drogue, uneagress onlumineuseou
sonoreet desmodificationsdu
comportement

Identifier un neurone dansun tissu nerveux

transmispar descdllulespécialisées:
lesneurones.

* |esneurones communiquent entre eux
au niveau desdispositifsspécidisssappe és
synapsespar I’ intermédiaire demessages
chimiques.

* | esmédicaments(lestranquilisants, les
anti-dépresseurs) agissent aceniveau; ils
modifient I’ humeur et lescomportements.

*Lesdroguesont égaement aceniveauune
action qui lesrend dangereuses, car dles
perturbent gravement lesrel ationsde
I’hommeavec son environnement.

E- Responsabilité humaine : santé et environnement (duréeconseillée: 6heures)

L 'éducationalaresponsabilitéen matiérede santéet d'environnement constitueun desobjectifsimportantsdes programmesdessciences
delavieetdelaTeredela6eala3e LapatieE, abordéeenfin d'année, est centrée sur cette préoccupati on éducative. Mohilisant et
gpprofondissant S nécessairedesbases sci entifi quesacquises, €l efondesur celles-ci uneréflexionsur lesresponsabilitésindividudlles
et collectivesdanscesdomaines.

L’ unitédu chapitre sefaisant autour d objectifséducatifs, quelques agpects seulement ont é&échoisis pour leur importance danslavie
de chaquecitoyen, et parcequilssereient adessujetsdgaétudiés. Aing, lamaitrise delaprocréation est envisagée dansle prolonge
ment del'éude delatransmisson delavieau cycdecentra, et dansle cadredel'éducation alasexuditéprévuepar lacirculairen® 96-
100du 15avril 1996. Laluttecontrelesmaladiesinfectieuses, dontleSIDA, est rdiéeal'étudedelapartie B. L’ éducationalarespon-
sahilité en matiére d'environnement, centrée jusque-lasur laqualité des milieux devie, lagestion des ressources, laformation des
paysageset lapréventi ondesrisquesmaj eurssélargit aun niveau plusgloba . Cette parti etermina esoul évedes probl émes bioéthiques
aaborder enrelaionavec|eprofesseur d éducation civique.

Essentielle, dlecouronnedoncl ‘enseignement desscencesdelavie e delaTerreau collége. Il importedelui réserver | etempsconsalllé.
Toutefois, enfonction desacqui set desmoti vati onsdesé éves, on choisiradedével opper plusparti culiérement unaspect danschacun
desdeux domaines envisagés: santé et environnement.

EXEMPLES D"ACTIVITES CONTENUS - NOTIONS COMPETENCES
Lasociétéengénéral, chaquecitoyenen  Justifier, surlabase dedonnéesscientifiques,
particulier, auneresponsabilitéal’égard  lebienfondéde mesuresprisesdansle
delasanté. Lasocié&éorganisela domainedelasanté.
solidaritédansledomainedelasanté

publique.

* Desmesurescollectives permettent
d'éviter desmdadiesinfectieuses.

- Certainesmaladiesinfectieusesse Distinguer uneépidémied’ uneendémie.
propagent rapidement aun grand nombre

dindividus, provoquant des épidémies.

D'autres semanifestent defagon plusou

moinscongtantedansunerégion : cesont

desendémies.

I-Ra Recherchedocumentairesurla
propagation d' un agent infectieux et sur les
mesuresprises pour |’ éviter.

- Lasodééprotegesesmembresdemdadies  Expliquer I'intérét socid delavaccination
infectieusesen| uttant contrelapropagation

desagentsinfectieux, enrendant obligatoires

certainsvaccins.

I-Ra - Etuded une catemondia edes
vaccinations obligatoires ou conseill ées.
I-Ra - Exploitationd uncaendrier de
vaccinations.
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EXEMPLES D*ACTIVITES

Ra-C - Localisationsur un schéma
d'apparel reproducteur duniveau daction
d'un contraceptif

I-Ra - Identification d’ unecausede
séilitéapartir dune hystérographie, d'un
spermogramme...

| - Observationdesdifférenteséapesd'une
fécondationinvitroal'aidedunvidéogramme.

I - Observationdel'évolutiondegreffes
depeau.

Ra - Misenrelaiondurget degreffeavec
lefonctionnement du systémeimmunitaire.
| - Observation desrésultaisd untest

d agglutination.

Ra- Miseenrelation decesrésultatsavec
laprésenced'antigéneset danticorps.

I - Lecturedetableaux indiquant les
variationsrécentesdelatempérature
atmosphériquemoyenne.

Ra - Comparasondel'extensgondegleciars
alpinsau coursdes deux dernierssiecleset
miseenrelation aveclesvariationsde
température.

I-Ra - Observation dephotographiesde
foréts, decongtructionshumaines
endommagéeset miseenrdaion avecla
pollutionlocaledel’ atmosphere

C - Rédisationd'uneenquétesur I'évolution
delacouchedozonedelahauteatmosphére

I - Exploitetiondedocumentsmontrant les
conséquencesdesrayons ultraviol etssur
unorganismevivant.

Ra - Miseenre ation del'augmentation de
|ateneur enozonedelabasseamosphére
avec sesconséguencessur lasanté,

I-Ra - Comparaison du nombre d'espéces
dansdeux milieux différents (urbain et
forestier) oudansun milieu adesépoques
différentes.

Ra - Etudeduréglement d’ unparc naturel.

CONTENUS - NOTIONS

* Destechniqueset desméthodes
permettent aux couplesdechoisir d avoir
ou nonun enfant.

- Desméthodes contraceptives, S gppuyant
sur lesconnaissancesrelativesala
procrégtion permettent dechoisr lemoment
appropriépour avoir un enfant.

- Destechniques deprocrégtion
médicaement assigtée(PMA), comme
I'insémination artificielleet lafécondation
invitro, donnent adescouplesstérilesla
possihilité detransmettrelavie.

- Danscertainesconditions uneinterruption
volontaire de grossesse (IVG) peLt étre
pratiquée souscontrole médical.

* Gréoeaudondorganeset desang, desvies
humaines peuvent étre préservées.

- Danscertai nesconditions, un organe
peut ére préevésur unindividu et greffé
surunautre.

- Destransfusions sanguinessont possibles
alacondition que leshémati es du donneur
nesoient pas agglutinéespar leplasma
dureceveur.

L'Hommeen général, chaguecitoyenen
particulier, auneregoonsabilitéal'égardde
I'environnement al’ échelledelaplanéte,
garant desasanté.

* Un contréledu rejet massif desgaz
résultant desactivitéshumainessejustifiepar
leurseffetssurl’ environnement et lasanté:

- desgaz commeledioxydedecarboneet
leméthane exagérent | 'effet deserre.

- lesoxydes dazote, desoufreaugmentent
localement 'aciditédeseaux depluie.

- dautresgaz altérent lacouche d'ozone de
lahaute atmaosphére, indispensable.

- danslabasseatmosphére, au contraire,
laquantitéexcessvedozone dansles
milieux urbainspollués créedes problémes
d'environnement et de santé.

[physique-chimie, dlassede3e, partieC-
lesmatériaux dansl’ environnement]

* Unevigilanceal’ égard despréd évements
excessifsd'animaux et devégétaux, des
modificationsdemilieux devieoudu
patrimoinegénétique est nécessaire pour
éviter de porter ateintealabiodiversité.

[Pour I'ensembledecettepartie,
liaisonavec: Educationcivique, progranme
de3e- Lesquestionsd éthique (bioéthique)]

COMPETENCES

Relier un moyen contraceptif aune phase
delareproduction.

Repérer, comptetenu dedonnéesbiolo
giques, laou lesrai sonsayant puconduire
un coupleaavoir recoursaun modede
contraception,, unePMA, unelVG.

Discuter delal égitimité scientifique et
socided unetransfusonou d unegreffe.

Discuter sur des bases scientifiquesdela
responsabilitéde I'Homme quant aux
conséquencesde sesactivitéssur l'environ-
nement al'échelledelaplanéte.

Rdier, danslecadredunexemple, I'émission
massivede certainsgaz aleurseffets
possiblessur I'environnement et lasanté.

Expliquer lerdledel’'Hommedansla
gestiondelabiodiversité.



